FIZIČKO I ZDRAVSTVENO VASPITANJE
1. Uticaj fizičkog vežbanja na organizam učenika,a posebno u nastavi fizičkog vaspitanja

2. Atletika- podela

3.  Atletika- trčanje na kratke- staze- tehnika
4. Atletika- trčanje na srednje staze- tehnika i taktika
5. Atletika- trčanje na duge staze- tehnika i taktika
6. Atletika- štafetno trčanje(4x100;4x400m)
7. Atletika- skokovi- vis(tehnika,pravila i sudjenje)
8. Atletika- skokovi- dalj(tehnika,pravila i sudjenje)
9. Atletika- bacanja- kugla(tehnika,pravila i sudjenje)
10. Atletika- podela bacanja i opis tehnika
11. Sportske igre- podela

12. Sportske igre- mali fudbal- pravila igre i sudjenje
13. Sportske igre- veliki fudbal- pravila,sudjenje
14. Sportske igre- veliki fudbal- tehnika,taktika i sudjenje
15. Sportske igre- odbojka- pravila i sudjenje
16. Sportske igre- odbojka- tehnika i taktika
17. Sportske igre- košarka- pravila i sudjenje
18. Sportske igre- košarka- tehnika i taktika
19. Sportske igre- rukomet- pravila i sudjenje

20. Sportske igre- rukomet- tehnika i taktika
21. Plivanje- uticaj plivanja na razvoj organizma i zdravlje učenika

22. Plivanje- kraul- tehnika i discipline

23. Plivanje- prsno-  tehnika i discipline

24. Plivanje- ledjno-  tehnika i discipline

25. Plivanje- delfin- tehnika i discipline

26. Veslanje- discipline sportskog veslanja i pravila

27. Veslanje- ladjarsko ili brodarsko veslanje- tehnika
28. Sportske povrede i prva pomoć (karakteristike pojedinih sportova)

29. Spasavanje davljenika i prva pomoć

30. Zimski sportovi- podela i opis
